


 

事 務 連 絡 
令和４年３月 29 日 

 

各 都道府県介護保険担当課（室） 

各 市町村介護保険担当課（室） 御中 

各 介護保険関係団体 

 

厚生労働省老健局認知症施策・地域介護推進課 

 

 

「介護予防ケアマネジメントオンデマンド研修」（適切な介護予防ケアマネ 

ジメント手法の普及促進に向けた調査研究事業（令和 3年度老人保健事業 

推進費等補助金））等のホームページ掲載について 

 

日頃より、介護保険行政に御尽力いただき、厚く御礼申し上げます。 

「適切な介護予防ケアマネジメント手法の普及促進に向けた調査研究事業

（令和 3年度老人保健事業推進費等補助金）」において作成した「介護予防ケア

マネジメントオンデマンド研修」及び「介護予防ケアマネジメント実践者トー

クセッション」については、当該事業の実施主体（一般財団法人長寿社会開発

センター）のホームページに掲載され、広く閲覧可能となっております。 

 

今般、令和４年４月以降も当面の間、実施主体のホームページにおいて閲覧

可能な取扱いを継続いたしますのでご案内申し上げます。 

 

本ホームページで配信している動画、研修資料については、介護予防ケアマ

ネジメントの基本的な考え方、インテーク・アセスメント等を適切に実践いた

だくための内容となっております。 

 

各自治体におかれましては、介護予防・日常生活支援総合事業や介護給付等

費用適正化事業の担当者等、庁内の介護予防ケアマネジメントに関わる担当者

へ広く周知いただくとともに、管内の地域包括支援センターや居宅介護支援事

業者、介護支援専門員、関係団体、関係機関に周知いただき、次年度の初任者

向け研修教材として活用いただくなど、関係者向け研修等に広く活用いただく

よう、特段のご配慮をお願いいたします。 

 

 

○介護予防ケアマネジメントオンデマンド研修 専用サイト 

（一般財団法人長寿社会開発センターホームページ内） 

https://nenrin.or.jp/tekisetsu yobou/index.html 

 

※研修資料は上記研修専用サイトよりダウンロード可能です。 

※研修映像は YouTube で視聴可能です。（事前申込み不要。どなたでも無料

で視聴可能。） 

 



 

【研修カリキュラム】 

chapter-1 自立支援について考える 

chapter-2 介護保険制度の基本理念 

chapter-3 介護予防の基本的な考え方 

chapter-4 介護予防ケアマネジメントの過程 

chapter-5 介護予防ケアマネジメントの過程（インテーク） 

chapter-6 介護予防ケアマネジメントの過程（アセスメント①） 

chapter-7 介護予防ケアマネジメントの過程（アセスメント②） 

chapter-8 介護予防ケアマネジメントの過程（アセスメント③） 

chapter-9 介護予防ケアマネジメントの過程（目標設定） 

chapter-10 介護予防ケアマネジメントの過程（プランニングからモニタリング・ 

評価） 

chapter-11 まとめ 

 

 

○介護予防ケアマネジメント実践者トークセッション 

 当該事業の一環で令和４年２月20日に開催した介護予防ケアマネジメント実

践者（自治体職員等）によるトークセッションの映像です。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f8RF3JWejuw 

 

 

 

 

  

【担当】 

厚生労働省老健局認知症施策・地域介護推進課 

地域づくり推進室 地域包括ケア推進係 

 

電話：03-5253-1111（内線 3982） 

FAX ：03-3503-7894 


